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Nachhaltigkeit im Backerhandwerk




Nachhaltigkeit in
der ULU-Woche

* Ruckblick: was soll das eigentlich mit der
Nachhaltigkeit?

» Energiesparen und Mdullvermeidung
 Challenges
» Virtuelles Wasser

* Gesundheit und
Nahrungsunvertraglichkeiten

 Quizzes

» Mitbacken und gemeinsam Lernen




Nachhaltigkeitsdimensionen

NiB Scout

eruflich

Handeln =

Prozessketten

A
aisomalitat

Nachhaltigkeit allgemein:

Von ,Nachhaltigkeit” reden wir heute, wenn wir
einen sorgfaltigen Umgang mit unserer Umwelt
beschreiben,

Ziel ist es, fur uns und alle, die nach uns kommen,
ein gutes Leben zu sichern.

Nachhaltigkeit im Backerhandwerk:

Wer nachhaltig backen mdchte, muss einen Blick
auf die Rohstoffe werfen: Wo kommen sie her?
Wie wurden sie angebaut, bearbeitet und
verarbeitet? Welche Arbeitsbedingungen sind
beim zuliefernden Betrieb Ublich? Wie sieht es mit
den Transportwegen aus?

Aber es gibt noch viele weitere wichtige Aspekte
(siehe links...)



Mehr zu den Nachhaltigkeitsdimensionen

NiB Scout

Rohstoffe .

Ny

findetihrin der NiB-Scout App - im
Wiki
In sieben Kapiteln sind Informationen

zusammengefasst und auch links eingefligt, wenn ihr
zu bestimmten Themen noch mehr erfahren wollt.

O Abfallvermeidung

o Gesundheit

Ressourcene ffizienz

@ Rohrstoffe

e Regionalitat / Saisonalitat
m Soziale Verantwortung
0 Transport- und Lieferwege

NiB-Scout App installieren:
https://p560306.mittw

aldserver.info/

In den Browser deines Handys eingeben -
los geht es mit der Installation.

Registriere dich am besten - dann kannst
du dich auch mit deinen Freund:innen in der
App beim Nachhaltigkeitsquiz messen...
Awards sammeln und vielleicht schlielst du
dann diese Woche als Quizmeisterin oder
Quizmeister ab!


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fp560306.mittwaldserver.info%2F&data=04%7C01%7Cp.korger%40iconate.de%7C1fa7771c23a3469c261a08d8ce78498a%7C769b37688b8c41f78f750fbafe8853e2%7C0%7C0%7C637486364950393373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=w6C9lxau4yVUBSlyxeZNdIqdQtJ9YpcnezMskk0SQTA%3D&reserved=0

Challenges

* Level 2:
No-Plastik-Challenge

* Level 3:
Energiesparen!




No-Plastik-Challenge

Mach mal eine Woche ein Plastik-Diat!

Eine Plastiktiite wird im Schnitt nur 25 Minuten
genutzt und fliegt dann — na klar, in den Mull. Das
Problem: Plastiktiiten sind unsterblich. Sie zerfallen
nur sehr langsam und kommen im schlimmsten Fall als
Mikroplastik irgendwann wieder auf unseren Teller. Es
wird Zeit, dass wir gemeinsam den Plastikwahn
stoppen!

Selbsteinschatzung in der NiB-Scout App am Ende der
ULU Woche — schau dir die Challenge am Montag an,
damit du weilst worauf du jeden Tag achten solltest!



No-Plastik-Challenge

NiB Scout

DER TUTENWAHN IN DEUTSCHLAND

Die pro Jahr verbrauchten Plastiktuten
aneinander gelegt wurden
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46X den Aquator

umrunden.

Dafur werden

260

Millionen Liter
Erdol benotigt.
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So entstehen

' 5 Kilo Plastikmuill

pro Person und Jahr.

l O . OOO Plastiktuten werden pro

Minute verbraucht.

Das sind 5.5

Milliarden Tuten
pro Jahr.

Eine Plastiktute
wird im Schnitt

nur Minuten
genutzt.

https://www.trashbusters.de/mehr-wissen/plastiktiiten/



No-Plastik-Challenge

TUTEN-TYPEN "™t wans

100%,

| KOMPOSTIERBAR!

Der Klassiker unter den Plastiktiiten: 80 Mil-
liliter Erdol stecken in ihr, gute acht Essloffel.

Biologisch abbaubare Plastiktiiten sollen

’ KOMPOWERBARE zu 100% kompostierbar sein. Tatsachlich
N PLASTIKTUTEN
-

sind sie die schlechteste Plastiktiiten-Variante.
Sie bestehen nur zu 30% aus nachwachsenden
Rohstoffen, sind nicht recycelbar und gehéren
nicht auf den Kompost.
Die Tute ist ein Fake!

PLASTIKTUTEN
AVS PE

Nur einmal benutzt und nicht recycelt verbrau-
chen sie viel zu viele Ressourcen und heizen den \N\)

Klimawandel an. Plastiktiiten sind 6kologisch

nicht zu vertreten.
Finger weg!

™ Blo-PLASTIK-
TUTEN

' Das ist nicht de

Sie bestehen aus nachwachsenden Rohstoffen
und sollen besonders umweltfreundlich sein.
Fall: Die Tiiten aus Zuckerrohr
oder Maisstérke belasten durch ihre rohstoff- und

energieintensive Herstellung die Umwelt extrem.

Keine umweltfreundliche Alternative!

https://www.trashbusters.de/mehr-wissen/plastiktiiten/

NiB Scout

Sie sehen 6ko aus, sind es aber nicht.

Fiir ihre Herstellung miissen viel Material

und Chemikalien eingesetzt werden, damit die
Papiertiten reifffest werden. Um 6kologischer
als eine Plastiktiite zu sein, missen Tiiten aus
Papier mindestens vier Mal benutzt werden.
Tiiten aus Altpapier sind besser!

PAPIERTUTEN

. y Die Stofftasche aus Baumwolle ist nicht so

= ; ~  umweltfreundlich, wie man denkt. Der Anbau

BAVUMwoll . g,

von Baumwolle ist extrem belastend fiir die Um-

TAS(HE welt. Fiir die Produktion einer Tasche werden jede
Menge Wasser und Energie verbraucht. Die verwen-

deten Chemikalien schaden der Umwelt zuséatzlich.

Eine Baumwolltasche muss 30 Plastiktiiten
ersetzen, bis sie sich 6kologisch lohnt.

e,

Taschen aus recyceltem Kunststoff KE(Y (L,N['-
werden aus gebrauchten Einweg-Pfand-
flaschen hergestellt. Erst werden die Flasch- PEr"TAS(H €

en geschreddert und dann zu einem Garn ”
aufbereitet, aus dem die Taschen gefertigt

werden. Es wird kein zusatzlicher Abfall - | '
produziert und so Ressourcen geschont. o .
Tragetaschen aus Recyclingplastik kon-

nen mehr als 200 Mal benutzt werden!




Tipps zum
PlastiktUtensparen

Darauf kannst/solltest Du achten:

 Nimm deine eigene Tasche, Rucksack
oder Korb mit zum Einkaufen.

* Nutze bei unverpacktem Obst/Gemiise
keine zusatzlichen Plastiktuten.

e Klare deine Freunde und Familie auf Uber
den Plastikwahn und seine Folgen.

* Plastiktiiten sind keine Mullbeutel! Sie
gehoren in die Gelbe Tonne, nur dann
konnen die Titen recycelt werden.




Energie-Spar-Challenge

Achte in der ULU/im Betrieb darauf Energie zu sparen!

Energiesparen schont nicht nur den Geldbeutel, sondern ist
auch ein wichtiger Beitrag gegen den Klimawandel. Und das
Beste ist, jeder kann mitmachen und seinen Teil dazu
beitragen. Schaue, wo in deinem Betrieb Einsparpotentiale
liegen — dabei hilft dir die nachfolgende Checkliste. Wirst Du
am Ende der Woche der Energiesparmeister*in sein?

Diese Challenge macht ihr alle im Team: Schaut euch die
Challenge ,Energiesparen!” (Level 3) zu Beginn der Woche
an, damit ihr wisst, worauf ihr jeden Tag achten sollt.

Selbsteinschitzung in der NiB-Scout App am Ende der ULU
Woche!



Energiesparen in
der Backstube

Ich achte darauf:

* den Ofen erst dann einzuschalten, wenn es
notwendig ist

* keine halb vollen Ofen zu betreiben

e den Ofen bei Back-Pausen herunterzufahren

» die Tlren der Kiihlung richtig zu schlieBen

e keine unnotige Beleuchtung brennen zu lassen
* nur voll beladene Splilmaschinen zu betreiben

* nicht unnotig Warmwasser zu verbrauchen




Kahoot des Tages

Thema: Energie
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NiB Scout

Kahoot!

So machst Du mit!

QR-Code scannen
oder auf
www.kahoot.it

gehen

Spielcode eingeben
Nickname eingeben
Start abwarten

-I:FE

o


http://www.kahoot.it/

//5

[ J
o>’
'.

NiB Scout

Denkt an die Challenges!

* Jede und jeder — jeden Tag: No-Plastic

e Alle in der ULU: Energiesparen!
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Challenges...

NiB Scout

Welche Erfahrungen habt ihr gestern bei

der No-Plastik-Challenge gemacht?




chtungsauftrag zum Film:
s bedeutet eigentlich virtuelles Wa



https://youtu.be/BQAXTtExNYw

Virtuelles Wasser

Der Wasserverbrauch jedes Menschen
setzt sich zusammen aus:

« dem direkten Wasserverbrauch
(duschen, waschen, trinken...)

« und dem indirekten Wasserverbrauch
(virtuelles Wasser) zusammen.

« Dabei wird viel mehr virtuelles Wasser
verbraucht.

* Man unterscheidet grunes, blaues
und graues virtuelles Wasser

(Quelle: https://de.serlo.org/nachhaltigkeit/globaler-wandel/virtuelles-
wasser)




Grunes, blaues und graues virtuelles
Wasser

NiB Scout

https://wfd.de/wo-hinterlassen-sie-ihren-wasserfussabdruck

Griines virtuelles
Wasser

Natiirlich vorkommender
Niederschlag

— wird im Boden gespeichert
& von Pflanzen im Laufe des
Wachstumsprozesses aufge-
nommen

Wir bedanken uns fur die Unterstitzung i

g Bur
: ‘ beiEEm Gefordert von ENGAGEMENT GLOBAL im Auftrag des *® b

Blaues virtuelles
Wasser

Menge an Wasser zur
kiinstlichen Bewdasserung

— aus Oberflichengewissern
wie Seen oder Fliissen, sowie
dem Grundwasser (auch das,
was einfach verdunstet)

Geférdert mit Mitteln des evangelischen Kirchlichen Entwicklungsdienstes.

Graues virtuelles
Wasser

Wasser, das bendtigt wird, um
bei der Produktion verun-
reinigtes Wasser zu verdiinnen
oder zu neutralisieren

— Verunreinigung entsteht
z.B. durch die Verwendung von
Diinge- und Pflanzenschutz-
mittel, chemischen Giftstoffen
oder Mikroplastik

wfd.

Weltfriedensdienst e.V.



ser/

https://blog.energiedienst.de/virtuelles-was

Ich sehe Was(ser), was du nicht siehst...

Soviel Wasser wird fiir die
Herstellung benatigt.

P
=,

Tee
(pro Liter)

Kése
(1 Kilo)

Wein
(1 Liter)

Jeans
(pro Stiick)

. Kartoffeln-Chips
(1 Kilo)
Milch
(1 Liter)

~_

Rindfleisch
(1 Kilogramm)

Papier

(pro DINA4-Blatt) ’ g

"ﬁ

Ordne die Wassermengen
den Produkten zu...

« 10 Liter

« 240 Liter

« 700 Liter

« 925 Liter

* 960 Liter

« 7.000 Liter
* 11.000 Liter
« 15.500 Liter



Ich sehe (Was)sser - Auflésung

Soviel Wasser wird fiir die
Herstellung benétigt.

¥

. Y )

Tee
(pro Liter)

240

Wein
(1 Liter)

o0

cam ™ 11.000

Milch
(1 Liter)

» 700

Rindfleisch
(1 Kilogramm)

32?'500

(pro DINA4-Blatt)

3.7.0




Der Wasserfulsabdruck

NiB Scout

| www.wasserraub.de|

— iiberall versteckt?

WASSERFUSSABDRUCK

Der Wasserfuflabdruck setzt sich zusammen aus:
+ hiuslichen Verwendung von Wasser

« Wasser fiir die Produktion von landwirtschaftlichen
und industriellen Gitern fiir den Konsum

Der WasserfufRabdruck kann furr Einzelpersonen, Produkte, Hersteller
oder Linder berechnet werden.

https://wfd.de/wo-hinterlassen-sie-ihren-wasserfussabdruck

5000 | Wasser téaglicher virtueller Wasserfufabdruck in Deutschland pro Kopf
(davon nur 178 | direkt im Alltag!)

Ermittle deinen Wasserfuf3abdruck:
http://www.wasserraub.de/wasserfussabdruck/



http://www.wasserraub.de/wasserfussabdruck

Virtuelles Wasser - Gruppenaufgaben

3

GRUPPEN BILDEN (3-4 AUFGABEN VORSTELLEN— AUFGABEN VERTEILEN PRASENTATION AM FREITAG —
GRUPPEN) (STICHWORTE) JEDE GRUPPE MUSS IHRE
ERGEBNISSE VISUALISIEREN...




Gruppenaufgaben

* Gruppe 1l: Was gehortbeim Brot zum virtuellen
Wasserverbrauch —und wie viel Wasser steckt in einem
Kilo Brot? Wo habtihr Einflussmoglichkeiten?

* Gruppe2: Was gehortbeim Gemise zum virtuellen
Wasserverbrauch —und wie viel Wasser steckt in einem
Kilo Tomaten? Wo habt ihr Einflussmaoglichkeiten?

* Gruppe 3: Was gehortbeim Fleisch zum virtuellen
Wasserverbrauch —und wie viel Wasser steckt in einem
Kilo Schweinefleisch? Wo habtihr Einflussmaoglichkeiten?

* Grupped: Was gehortbei einem Auto zum virtuellen
Wasserverbrauch —und wie viel Wasser stecktin einem
Auto? Wo habtihr Einflussmoglichkeiten?




Mogliches Vorgehen

NiB Scout

1. Diskutiert in eurer Gruppe, wie ihr
vorgehen wollt und wie ihr euch die Zeit
und Arbeit einteilt.

2. Recherchiert im Internet und sammelt
Informationen.

3. Schreibt in Stichpunkten auf, was ihr
herausgefunden habt und beantwortet die
Fragen.

4. Uberlegt euch, wie ihr die Ergebnisse
prasentieren wollt (z.B. Poster, Powerpoint
- wie ihr mochtet).

5. Stellt eure Ergebnisse am Freitag kurz in
max. 5 Minuten den anderen Gruppen
anschaulich vor.




Bilder des Tages

NiB Scout




Kahoot des Tages

Thema: Virtuelles Wasser
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NiB Scout

Kahoot!

So machst Du mit!

QR-Code scannen
oder auf
www.kahoot.it

gehen

Spielcode eingeben
Nickname eingeben
Start abwarten

-I:FE

o


http://www.kahoot.it/
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Challenges...

NiB Scout

Denkt an die No-Plastik-Challenge und die
Energiesparen-Challenge!




Und auch heute nicht
vergessen: Ofen so
nutzen, dass ihr
moglichst wenig
nergie verbraucht!




Tradition im Backerhandwerk

NiB Scout




Fragestellung:

Was bedeutet
Traditionim
Backerhandwer

fUr euch?




Alte Sorten

NiB Scout

Welche alten Getreidesorten kennt ihr? Werden auch Urgetreide genannt...

Wildgras
‘m’ ( 500. 000v chr.  Urroggen

Einkorn
10. 000 v. Chr. Wildgras
Emmer
8.000 v. Chr.
Khorasan
6.000 v. Chr Wikdpros
Hartwelzen
2.000 v. Chr.

Bauldnder Spelz Roggen
Moderner Brotweizen
Dinkel

Quellen: https://www.chefsculinar.de/urgetreide-28672.htm
https://initiative-urgetreide.de/



https://www.chefsculinar.de/urgetreide-28672.htm
https://initiative-urgetreide.de/

Bei Backwaren im Trend

Arbeit in Gruppen zu diesen Fragestellungen:

Woher kommen diese Rohstoffe?
Was sind die Vorteile?

Gibt es auch Nachteile?

H w N

Bewertet die Rohstoffe unter Aspekten
der Nachhaltigkeit!

5. Warum werden diese Zutaten tUberhaupt
in Backereien verarbeitet?




Mogliches Vorgehen

NiB Scout

1. Schaut euch das Arbeitsblatt und die
Aufgabenstellungen an!

2. Lest euch den verlinkten Infotext
durch und sammelt die Informationen
zusammen!

3. Tauscht euch im Team zu den
Ergebnissen aus und beantwortet die
Fragen!

4. Stellt eure Ergebnisse kurz in max. 5
Minuten den anderen Gruppen vor.




Eure Ergebnisse




Bilder des Tages

NiB Scout




Kahoot des Tages

Thema: Transport
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NiB Scout

Kahoot!

So machst Du mit!

QR-Code scannen
oder auf
www.kahoot.it

gehen

Spielcode eingeben
Nickname eingeben
Start abwarten

-I:FE

o


http://www.kahoot.it/
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Challenges...

NiB Scout

Denkt an die No-Plastik-Challenge und die
Energiesparen-Challenge!




Und auch heute nicht
vergessen:

Ofen so nutzen, dass
ihr moglichst wenig
Energie verbraucht!

-
o —
- -

0
®



Nachhaltigkeitsdimensionen




Nachhaltige Ernahrung - Gesundheit

Nachhaltige

Erndhrung

Abbildung 1:

Finf Dimensionen
einer Nachhaltigen
Ernahrung
(weiterentwickelt
nach v. Koerber/
Mainnle/Leitzmann
2012, 5. 4)

Ubersicht 1: Sieben Grundsétze fiir eine nachhaltige Ernah-

rung (weiterentwickelt nach von Koerber, Kretsch-
mer 1999 und 2006; Hoffmann, Schneider, Leitz-
mann 2011; von Koerber, Mannle, Leitzmann 2012;
von Koerber, Hohler 2012)

. Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel

(iberwiegend lakto-vegetabile Kost)

[l

. Okologisch erzeugte Lebensmittel

Lo

. Regionale und saisonale Erzeugnisse

Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel

Fair gehandelte Lebensmittel

A I o

Ressourcenschonendes Haushalten

Genussvolle und bekommliche Speisen

Quelle: Karl von Koerber Fiinf Dimensionen der Nachhaltigen Erndhrung und weiterentwickelte Grundsitze — Ein Update
(https://www.bzfe.de/ data/files/eif 2014 09-10 5-dimensionen_nachhaltige-ernaehrung.pdf)



https://www.bzfe.de/_data/files/eif_2014_09-10_5-dimensionen_nachhaltige-ernaehrung.pdf

Nachhaltige Ernahrung - Gesundheit

Weitere Aspekte: Was bedeutet eigentlich...

« Gesundheitsbewusstsein bei vielen Kundinnen * Glutenintoleranz
und Kunden wachst

* [Interesse an Inhaltsstoffen, verarbeiteten
Rohstoffen

* Unvertraglichkeiten - Glutenintoleranz,
Fructoseintoleranz, Lactoseintoleranz



Glutenfreie Backwaren

Gluten, auch Klebereiweild genannt, ist in den
folgenden Getreidesorten enthalten:

* Weizen
Dinkel
Roggen

* Emmer

Einkorn

Diese Getreide sowie alle Lebensmittel, die hieraus
hergestellt werden oder auch nur geringe Mengen
dieser Getreide enthalten, sind fur
Zoliakiebetroffene nicht geeignet.

Aber womit backen, wenn es glutenfrei werden
soll?




Glutenfreie Backwaren

Was ist zu beachten, wenn glutenfreie Backwaren gelingen sollen?

Brotgetreide (eigenbackfahig) Andere Getreidearten (nicht eigenbackfahig)

Weizen Gerste
Roggen Hafer
(Emmer) Mais
(Einkorn) Reis
Dinkel Hirse

alle Pseudogetreidearten

Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Backf%C3%A4higkeit



https://de.wikipedia.org/wiki/Backf%C3%A4higkeit
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Glutenfreie Backwaren =

NiB Scout

Wenn das glutenfreie Mehl nicht eigenbackfahigist: was dann?

Recherchiert zu folgenden
Bindemitteln:

« Xanthan Gum

 Guarkernmehl

 Johannisbrotmehl

* Fiber Husk (Psyllium)

« Chiasamen

« Leinsamen

» Pfeilwurzelmehl -
Maisstarke — Kartoffelstarke
— Tapiokastarke

LEINSAMEN

Quelle: http://www.pures-geniessen.com/info-intoleranz-
unvertraeglichkeit/glutenunvertraeglichkeit-zoeliakie/ubersicht-der-
bindemittel-fur-glutenfreies-backen.html



http://www.pures-geniessen.com/info-intoleranz-unvertraeglichkeit/glutenunvertraeglichkeit-zoeliakie/ubersicht-der-bindemittel-fur-glutenfreies-backen.html/attachment/bindemittel
http://www.pures-geniessen.com/info-intoleranz-unvertraeglichkeit/glutenunvertraeglichkeit-zoeliakie/ubersicht-der-bindemittel-fur-glutenfreies-backen.html

. Bindemittel
beim Backen

e Was istdas?
* Was sind die Eigenschaften?
e Wo kommt es her?

* Vorteile / Nachteile
(denkt auch an Nachhaltigkeit und
nicht nur an das Backergebnis...)



Eure Ergebnisse




Lebensmittel und Okobilanz

e https://www.youtube.com/watch?v=54aBcQTwPZ0



https://www.youtube.com/watch?v=54aBcQTwPZ0

Kahoot des Tages

Thema: Lebensmittelunvertraglichkeiten
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NiB Scout

Kahoot!

So machst Du mit!

QR-Code scannen
oder auf
www.kahoot.it

gehen

Spielcode eingeben
Nickname eingeben
Start abwarten

-I:FE

o


http://www.kahoot.it/




Virtuelles Wasser — Ergebnisse der \
Gruppenaufgaben

Gruppenaufgaben

*  Gruppe 1: Was gehért beim Brot zum virtuellen
Wasserverbrauch — und wie viel Wasser steckt in einem
Kilo Brot? Wo habt ihr Einflussméglichkeiten?

*  Gruppe 2: Was gehért beim Gemiise zum virtuellen
Wasserverbrauch — und wie viel Wasser steckt in einem
Kilo Tomaten? Wo habt ihr Einflussméglichkeiten?

* Gruppe 3: Was gehort beim Fleisch zum virtuellen
Wasserverbrauch — und wie viel Wasser steckt in einem
Kilo Schweinefleisch? Wo habt ihr Einflussméglichkeiten?

* Gruppe 4: Was gehért bei einem Auto zum virtuellen
Wasserverbrauch — und wie viel Wasser steckt in einem
Auto? Wo habt ihr Einflussméglichkeiten?




Eure Ergebnisse
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Challenges... Auswertungg

NiB Scout

No-Plastik-Challenge

Wie war das fiir euch? Welche Erfahrungen
habt ihr gesammelt? Was habt ihr geschafft?

Energiesparen-Challenge!

Wie habt ihr die Aufgaben dieser Challenge im Lauf
der ULU-Woche im Team bewiltigt?

Was ist schwer gefallen?

Was war einfach?



* Wer hat die meisten Awards in
dieser Woche gesammelt?







Kahoot des Tages

Thema: Nachhaltigkeit - Zusammenfassung
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NiB Scout

Kahoot!

So machst Du mit!

QR-Code scannen
oder auf
www.kahoot.it

gehen

Spielcode eingeben
Nickname eingeben
Start abwarten

-I:FE

o


http://www.kahoot.it/

Vielen Dank und viel Erfolg!

Anne Rohrig, k.o.s GmbH

%, Kkos

Dieses Material steht unter der Creative-Commons-Lizenz Namensnennung - Weitergabe unter

gleichen Bedingungen 4.0 International. Um eine Kopie dieser Lizenz zu sehen, besuchen Sie:
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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