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Nachhaltigkeit im Backerhandwerk




Fragebogen zur Rundfuhrung

NiB Scout

Nachhaltigkeit im Backerhandwerk u Nachhaltigkeit im Backerhandwerk
1. Was passiert mit den Backwaren, die in der ULU iibrig bleiben? 1. Was iert mit den Back en, die in der ULU iibrig bleiben?
2. Wie wird in der ULU der Miill getrennt? 2. Wie wird in der ULU der Miill getrennt?
3. Was verbraucht am meisten Strom in der ULU? 3. Was verbraucht am meisten Strom in der OLU?
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NiB-Scout

Nachhaltigkeit im Backerhandwerk

Das haben wir wahrend der ULU-Woche vor:

« Nachhaltigkeitsprofi werden - die NiB-Scout
App.

« Okologischer FulRabdruck - so viele Ressourcen
verbrauche ich!

* Regionalitat/Saisonalitat

* Regional und saisonal: Geback

 Thementag: Regional / saisonal: herzhafter
Snack



achhaltigkeit im Backerhandwerk




NiB Scout

Beruflich

Handeln =

Nachhaltigkeit allgemein:

Von ,Nachhaltigkeit® reden wir heute, wenn wir
einen sorgfiltigen Umgang mit unserer Umwelt
beschreiben,

Ziel ist es, fur uns und alle, die nach uns kommen,
ein gutes Leben zu sichern.

Nachhaltigkeit im Backerhandwerk:

Wer nachhaltig backen mdchte, muss einen Blick
auf die Rohstoffe werfen: Wo kommen sie her?
Wie wurden sie angebaut, bearbeitet und
verarbeitet? Welche Arbeitsbedingungen sind
beim zuliefernden Betrieb Ublich? Wie sieht es mit
den Transportwegen aus?

Aber es gibt noch viele weitere wichtige Aspekte
(siehe links...)



Mehr zu den Nachhaltigkeitsdimensionen

NiB Scout

Rohstoffe .

Ny

findetihrin der NiB-Scout App - im
Wiki
In sieben Kapiteln sind Informationen

zusammengefasst und auch Links eingeflgt, wenn ihr
zu bestimmten Themen noch mehr erfahren wollt.

O Abfallvermeidung

O Gesundheit

Ressourcene ffizienz

@ Rohrstoffe

e Regionalitit / Saisonalitat

m Soziale Verantwortung

Q Transport- und Lieferwege

NiB-Scout App installieren:
https://p560306.mittw

aldserver.info/

In den Browser deines Handys eingeben -
los geht es mit der Installation.

Registriere dicham besten - dann kannst du
dich auch mit deinen Freund:innen in der
App beim Nachhaltigkeitsquiz messen...

Awards sammeln und vielleicht schlie3t du
dann diese Woche als Quizmeisterin oder
Quizmeister ab!


https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fp560306.mittwaldserver.info%2F&data=04%7C01%7Cp.korger%40iconate.de%7C1fa7771c23a3469c261a08d8ce78498a%7C769b37688b8c41f78f750fbafe8853e2%7C0%7C0%7C637486364950393373%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=w6C9lxau4yVUBSlyxeZNdIqdQtJ9YpcnezMskk0SQTA%3D&reserved=0

Challenges

NiB Scout

* Level 2:
Ohne Standby!

e Level 3:
Licht aus




ein okologischer Fuf8abdruck




DEIN OKOLOGISCHER FUSSABDRUCKTEST
| -

https://www.fussabdruck.de



https://www.fussabdruck.de/

STy

o e B e ¥ O
e e - e o e R 49 ; S 3. P
- < ~¥'¢ - s .&h-L" ) 'q"* . #

In einer Backerei gibt es viele Dinge, die Auswirkungen auf den ,,6kologischen FuRabdruck”
eines Betriebes haben kénnen... Exemplarisch schauen wir nun auf diese Bereiche:

e Backstube (= alle Aspekte der Produktion)
 Produkte (= alle Aspekte rund um die produzierten Waren)

* Transport (= alle Aspekte zum Transport von Rohstoffen und Backwaren)



IDEEN SAMMELN ZU DEN BEREICHEN Backstube, Produkte, Transport







Challenges

NiB Scout

* Level 2:
Ohne Standby!

e Level 3:
Licht aus










NachhaltigkeiEdimensionen

Regional & Saisonal

Regional einkaufen bedeutet, saisonal einzukaufen.

Bestimmte Obst- und GemUsesorten werden (fast) gar nicht in Deutschland angebaut (z.B.
Paprika)

Wir haben uns daran gewohnt, dass alle Obst- und Gemusesorten das ganze Jahr verflgbar
sind.

Die Folge: Giber 60 % des GemUses und 80 % des Obstes (ohne Zitrusfriichte) werden nach
Deutschland importiert. Die standige Verflgbarkeit bedeutet einen hohen Energieaufwand
(Transportwege, Treibhduser, geklhlte Lagerstatten)



Regional, saisonal, 6ko - Unterschiede
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BEISPIEL: TOMATEN CO:ing/kg

Konventioneller Anbau im Treibhaus

Bio-Anbau im Treibhaus aufderhalb
der Saison (auch regional)

93 kg CO:

fur 1kg Tomaten
aus dem

Freilandtomaten aus Spanien

Konventioneller Anbau (saisonal, regional)

Oko-Anbau (saisonal, regional)

Quelle: Uni Gieen, Okologie & Landbau
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Saisonal:

Saisonales Obst und Gemuse sind Produkte, die von
Natur aus zu bestimmten Zeiten im Jahr reif sind und
geerntet werden konnen.

Saisonal wird i.d.R. als Begriff fir Obst und Gemuse
aus heimischem Anbau verwendet, also Anbau
mindestens innerhalb Deutschlands.

In anderen Regionen Europas und der Welt
unterscheidensich die Saisonzeiten von denenin
Deutschland.

Regionale Apfel haben im Vergleich zu Importwaren immer die bessere CO.-Bilanz
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BRAEBURN-APFEL
AUS DEUTSCHLAND

Ernte im Oktober
v

Transport zum Kithlhaus
v

6 Monate Kiihlhaus
v
Transport zum Supermarkt
v
Einkauf im April

2

o
320-340

g CO:/kg Apfel

Quelle: Rat fir nachhaltige Entwicklung

BRAEBURN-APFEL
AUS NEUSEELAND

Ernte im Mérz
v

Transport zum Hafen
v

28 Tage Schifffahrt (gekiihit)
N
Transport zum Supermarkt
¢
Einkaufim April

®

370-400

g CO./kg Apfel

https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/themen/saisonal-und-regional/



https://www.nachhaltiger-warenkorb.de/themen/saisonal-und-regional/

Regional & Saisonal: Saisonkalender
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Now.

Sehi geringe Kimabelastune:
Freilandprodukie

Welche dieser Obstsorten werden in
eurem Ausbildungsbetrieb
verarbeitet?

Woher kommen die Frichte?

Werden bei euch im
Ausbildungsbetrieb auch andere
Obstsorten verarbeitet? Welche sind
das und woher stammen sie?


https://www.verbraucherzentrale.de/sites/default/files/migration_files/media222992A.pdf

CO2-Emission von Obst im Vergleich

AV S

CO,-Emission (kg)

) foded® ‘ CO,-Emission (kg)
B . Umrechnung in Auto-
' km und Baume
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Umrechnung in Auto-

km und Baume
14 km =5 l

&) (
0 geféllte 1T \

v 0 gefallte 1T \J/)
Rezept 1 Port. : Rezept 1 Port.
500 g Mango X £ el ' - 500 g Heidelbeeren, frisch =
500 g Kiwi x 500 g Brombeeren x
500 g Aprikosen (Dose) x 500 g Himbeere, frisch X

https:/www.klimatarier.com/de/CO2 Rechner



https://www.klimatarier.com/de/CO2_Rechner

Gruppenaufgabe: Erdbeerkuchen

0lo

CO,-Emission (kg)

Umrechnung in Auto-
km und Baume

1 km Q— 719

Gzl )
0 geféllte 1T A /

Rezept 1 Port.

500 g Erdbeeren, frisch x

https:/www.klimatarier.com/de/CO2 Rechner
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CO,-Emission (kg)

Umrechnung in Auto-
km und Baume

2km G=5 P1%

0 gefallte N : (\?//

~

Rezept 1 Port.

500 g Erdbeeren (gefroren) *

* FErdbeerkuchen - wann sollte Erdbeerkuchen in einer Backerei verkauft werden? Das ganze Jahr, oder

besonderszu Weihnachten? Oder, oder, oder ...
e Was meintihr?


https://www.klimatarier.com/de/CO2_Rechner

Eure Ergebnisse
















Eure Ergebnisse - NiB-Scout App

Wer ist Quizmeisterin / Quizmeister
der Woche?

Checkt eure Awards in der App...
Wie lief es mit den Challenges?

Wer war auf ,,Standby?“

Und: habt ihr ,Licht aus” in dieser
Woche geschafft?



Vielen Dank und viel Erfolg!

Anne Rohrig, k.o.s GmbH Jérg Hochmuth, Universitit Potsdam
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Dieses Material steht unter der Creative-Commons-Lizenz Namensnennung - Weitergabe unter

gleichen Bedingungen 4.0 International. Um eine Kopie dieser Lizenz zu sehen, besuchen Sie:
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0
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